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“vamen Con Enfasis Osteosmuscular

Sin Restricciones Al Examen De Ingreso.

Higiene Postural

Ejercicio Regular

Induccion Al Sitio De Trabajo

Estilo De Vida Saludable

Utilizar Epp Para Labor Que Desempefia
Realizar Pausa Activas
Cumplir Con Las Normal De Bioscguridad
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Md. Especialista En Medicina Del Trabajo Y
Salud Ocupacional
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